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La mascleta disparada por Ricardo
Caballer (Ricasa) el 19 de marzo ha
ganado el primer premio del concurso
de mascletaes organizado por el
Colegio Oficial de Minas de Levante.

* El jurado estd compuesto por
38 miembros. Han puntuado
la dltima mascleta con una
calificacion de 9,1.
* Este galarddn, que cumple
} su segunda edicién, estd
“’ﬁ dotado con 3.000 euros.

No les salié bien la jugada.
Han detenido a dos hombres
gue robaron loros y palomos
de competicién en Torrent
por un valor de 75.000 euros.

SOMOS LA AUTONOMIA QUE MAS BOLLERIA CONSUME PARA MERENDAR

El bollo se merlenda al bocata

El bocadillo ‘de toda la vida' sigue siendo el menu preferido de las mamas valencianas para sus hijos pero
la bolleria gusta cada vez mas. “No toda es perjudicial, depende de sus nutrientes”, explica un experto
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El ‘Tea Time’ inglés (hora
del té); el ‘Kaffe und Kuchen’
aleman (café y tarta); ‘la on-
ce’ chilena; ‘el algo’ colom-
biano; la ‘media tarde’ ar-
gentina... No somos los Uni-
cos que merendamos. El 80
por ciento de los nifios espa-
fioles cumple con la cuarta
comida del dia. “Pero, de las
cinco recomendadas, es la
menos valorada y mas des-
cuidada”, segun Carlos San-
chez, profesor de Endocrino-
logia y Nutricion del Hospi-
tal General de Valencia. De-
fensor del “bocadillo de toda
la vida” como merienda
ideal, el experto subraya que
existe un tipo de bolleria
“que no es perjudicial como
tentempié si se toma una o
dos veces por semana”.

NO HAY UNA MERIENDA “TIPO": SE ADAPTA A CADA NINO

Cae un mito: eI ]amon qusta mas que eI chocolate Losbocadilos

preferidos son los de jamén (34%); crema de cacao (16%); chorizo (11%); y chocolate (7%), se-
guidos por tortilla y queso, atin y mortadela, seguin una encuesta del Instituto Quota Research.

EL ‘ARTE DE LA MERIENDA', EN LA RED
INTERCAMBIO DE RECETAS Y LISTAS

“Lo ideal es el bocadillo con leche o fruta. Siva
a hacer deporte puede ser un bollo o chocolate"

“No existe una merienda Unica
y no se puede hablar de alimen-
tos totalmente malos", explica
el profesor Sanchez. “Determi-
nado tipo de bolleria si cuida
sus nutrientes. Si leemos la eti-
gueta sabremos si es conve-
niente". En este punto reco-
mienda huir de la “grasa vege-
tal hidrogenada". El tentempié
ideal es “el bocadillo, con fiam-
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bre, atln o sardinas, y algin
lacteo o fruta”, apunta San-
chez. Pero la merienda se debe
adaptar a las necesidades nu-
tricionales del nifio. Por tanto,
"si va a hacer ejercicio, un bollo
o0 algo de chocolate también es
aconsejable, ocasionalmente”,
concluye el profesor, que parti-
cipé en la Semana de la Ali-
mentacién de la Universitat.

EL BOCATA SIGUE
GANANDO... POR
EL MOMENTO

Es mas popular que

el almuerzo

Para los nifios valencianos, la me-
rienda es mds popular que el de-
sayuno a media mafiana, seguin
un estudio de Fundacion Sanitas.

Nos gustan los bollos
El 66% merienda un bocadillo; el
41%, bolleria. Somos la autonomia
que mas la consume por la tarde.

CON LOS ‘SANTUARIOS DEL TE'

Los especialistas aconsejan
merendar, sobre todo, a los
nifios, adolescentes, emba-
razadas y mayores. Pero, el
resto, también debe sequir
la recomendacién. Para mu-
chos la merienda es todo un
arte. En la web merendo-
las.com comparten todo ti-
po de informacion.

MAS ALLA DEL TE
CON PASTAS

Junto con el café es la be-
bida preferida para las me-
riendas adultas. Enlared
destacan los ‘santuarios
delté’ Livingin London, en
Madrid, y Granja La nena,
en Barcelona. Y la estrella:
Magnolia Bakery, en NY.

LA HUELGA DE ESTIBADORES PRODUJO EL ATASCO

Cientos de camiones colapsaron
la V-30 para entrar en el Puerto

La congestién durd hasta media tarde. Las mercancias
se habian acumulado por la semana de Fallas y la huelga
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Hasta media tarde de ayer
centenares de camiones co-
lapsaron la V-30 (Plan Sur)
en el extremo donde se en-
cuentra el acceso al Puerto.
Durante el lunes y el martes
los 1.200 estibadores del
Puerto de Valencia estuvie-
ron en huelga, atendiendo
s6lo las mercancias perece-
deras y los envios especia-
les. A primera hora de ayer
los camiones hacian cola en

DE O A 2.000
VEHicULOS

DIARIOS

La ausencia de camiones
registrada durante las
jornadas del lunes y
martes contrastan con
el tréfico diario en el
puerto de Valencia, que
en los ultimos meses se
cifra en unos 2.000
vehiculos diarios.

la V-30, estacionados en do-
ble y triple via. Pese a ello,
la Guardia Civil dio priori-
dad a la circulacion en el in-
terior del Puerto para evitar
el colapso de las instalacio-
nes. Aunque la actividad
portuaria es menos intensa
por el impacto de la crisis,
ayer se sumaron al tréfico
normal todas las mercan-
cias paralizadas por la se-
mana de Fallas, ademas de
las que esperaban desde la
mafana del lunes.

EFE
El colapso en el acceso al Puerto lo provocd la huelga de estibadores.
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Lalinea 62 se desdobla.

0JO A LA LINEA 62

La linea 62 '‘Benimamet-Coldn’
delaEMT se desdoblara tempo-
ralmente a su paso por Be-
nimamet, a partir del viernes,
por las obras de soterramiento
delasviasdelaLinealde Metro.

MUERTOS EN TORRENT
Dos personas murieron y
otra resulté herida en un ac-
cidente de trafico registrado
ayer por la tarde en la carre-
tera Masia del Juez, en To-
rrent. Chocaron una furgone-
tay un camion.

Y OTRO EN EL PALMAR
Un hombre de 49 afios falle-
cié ayer al caer el turismo en
el que viajaba a una acequia
en el Camino de la Montafia,
la carretera que une Sollana
y El Palmar.

LOS EURO-PETARDOS
El Congreso ha aprobado una
proposicién para pedir al Go-
bierno que sea cada comuni-
dad auténoma la que establez-
ca las excepciones a la norma
europea sobre pirotecnia.

¢TE APUNTAS?

El Registro de Participacion
Ciudadana permitira a perso-
nasy a entidades civicas con-
tribuir através deinternet en
la elaboracién de leyes y de-
cisiones del Consell.

CIBER-AYUNTAMIENTO
La web del Ayuntamiento de
Valencia recibié durante
2008 casi 6 millones de visi-
tas y 9.000 comunicaciones
(sugerencias, peticiones de
informacion...).

. K. TABERNER
La web municipal va a renovarse.



